VIERDAAGSE 1JBURG 2011

5 KILOMETER DAG 1 MAANDAG 23 MEI
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Route starten op het schoolplein met de rug naachool.
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Ga op het schoolplein links en dan meteen wees l{illiam Barlowlaan)

Eerste straat rechts (Edmund Gunterstraat) en megzste links (Edward
Masseystraat)

Aan het einde rechts (James Bradleystraat)

Aan het einde links (Cornelis Zillesenlaan) en rarteechts (Gerard Hulst van
Keulenstraat)

Aan het einde links (J.O. Vaillantlaan) en dezp#n, brug over.

Aan het einde links (Diemerzeedijk).

Bij Nesciobrug rechts, brug oversteken. Aan de Zijd& met de trap naar beneden.
Onder aan de trap links, met het water aan deegddnd.

Loop door over de dijk (Westelijke Merwedekana&diBij het bruggetje aan de
linkerkant splitsing met de 10 km (deze loopt degoover). De 5 km loopt rechtdoor.
Dijk blijven volgen met aan de rechterhand het wate

Loop door tot aan de Amsterdamse brug. Onder viadag op, trap rechtsom volgen.
Steek Amsterdam Rijnkanaal over.

Aan de overkant met de trap omlaag. Onderaan dditsaf, Diemerzeedijk.

Volg Diemerzeedijk tot de brug naar Steigereildddar links, brug over, Jan Olphert
Vaillantlaan.

Eerste rechts, Pybo Steensrastraat op het einddentetcht mee naar links.

Dan rechts, James Bradleystraat.

Tweede links, Wiliam Barlowlaan, doorlopen tot dwmt schoolplein.
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Route starten op het schoolplein met de rug naacHool.
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Ga op het schoolplein links en dan meteen rechtligw Barlowlaan) en dan meteen
links (IJburglaan)

Loop door tot aan de stoplichten en steek bij dplsthten IJburglaan over. Aan de
overkant op de IJburglaan links (IJburglaan).

Loop over de Eneus Heermabrug en onder viaduct)(@d&teek bij het benzinestation
over (stoplichten) en volg verder de IJburglaaratot de Zuiderzeeweg. Hier splitsing
met de 10 km.

De 5 km steekt de IJburglaan naar links over bgtdplichten (LET OP DRUKKE
WEG). Steek de trambaan over.

Eerste straat links en meteen rechts (Zuiderzeeweg)

Aan het einde rechts (Zuider 13dijK).

Bij het Amsterdam Rijnkanaal met de weg mee na&sli

Blijf weg volgen, onder viaduct (Zuiderzeeweg) ddangs Camping Zeeburg.
Zuiderzeeweg wordt Diemerzeedijk. Onder viaduct@Pdoorlopen tot brug naar
Steigereiland.

Linksaf de brug naar Steigereiland (J.O. Vaillaatla

Eerste weg rechts (Pybo Steenstrastraat).Aan meteet de bocht mee naar links.
Eerste weg rechts (James Bradleystraat).

Tweede straat links (William Barlowlaan) volgen &ain het schoolplein.
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Route starten op het schoolplein met de rug naachool.

Ga op het schoolplein naar rechts, dan meteen dipkeet fietspad.

Over het fietspad naar de IJburglaan, daar retlidgrglaan niet oversteken. (splitsing
met 10 km).

Brug over, tot Blok 4. Daar rechts (Paul Hufkage)ds het water lopen.

Aan het einde rechts de brug oversteken (Vennepgtuaat). Na de brug direct rechts
(Oeverzeggestraat)

Volg de bocht naar links en steek de brug over haabiemerpark.

Aan het einde van de brug naar rechts (Jan Beggrpa

Rechtdoor bij kruising met ander geasfalteerd pgds{randje). Na circa 50 meter na de
kruising links (onverhard pad).

Direct na het infobord (‘centrale ruigte’) naarhes; richting hoogspanningsleidingen.
Onder hoogspanningsleidingen door, bij verhard(Paemerzeedijk) naar rechts.

Dit pad blijven volgen tot de brug naar Steigeraila

Rechts brug naar Steigereiland over (J.O. Vailkeant)

Na brug eerste straat links (Duarte Pachecostraat).

Daarna eerste staat rechts (Pedro Nunesstraat)

Aan het einde rechts en meteen naar links (Pedne$&iraat)

Aan het einde rechts (Francisco Faileirostraatjannaar links (J.0. Vaillantlaan)

Bij de 1Jburglaan naar rechts. Volg de IJburgladraan het schoolplein.



VIERDAAGSE 1JBURG 2011
5 KILOMETER DAG 4 DONDERDAG 26 MEI

e

| Zeeburg.

| Jburg West % iburgbaai

lJburg

Hawvenailand
West *

Grote Brand Dir
—_ ¥ Gro 3 2

Riefailand Ochsepary

De Ombonp Cantnimes
Haveneiland %
Dost =
Gedenk P |J:-Ll'g Zuid -:%'
te Sterven 3 : 2

Route starten op het schoolplein met de rug naacHool.
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Ga op het schoolplein naar rechts, dan meteen dipkeet fietspad.

2. Steek bij het stoplicht de IJburglaan over (LET DRUKKE WEG), splitsing met de 10
km.

3. Aan de overkant van de IJburglaan meteen naarsié¢btg de IJburglaan de brug over.

4. Ga na de brug naar links, de Cas Oorthuyskade. Metifjetspad langs het water. Met de
weg mee bocht naar rechts, de Bert Haanstrakadg.déae langs het water.

5. Na de fietscrossbaan (aan de rechterhand): SteBkriiélaanstrakade over naar rechts,

de Lumiérestraat. Straat uitlopen.

Bij stoplichten (IJburglaan) oversteken (LET OP DHRKE WEG).

Rechtdoor aan de overkant, de Ruisrietstraat. Tnas water oversteken.

Aan het einde naar rechts, de Lisdoddelaan.

Bij de Diemerparklaan links, bruggetje over.

10 Na bruggetje rechtsaf, Diemerpark.

11.Na het strandje aan de rechterhand op kruisingdeoh

12.Aan het einde rechtsaf, richting de Nesciobrug.

13.Laat de Nesciobrug links liggen en loop rechtdgode Diemerzeedijk.

14.Bij de brug over het water rechtsaf, de Jan OlpHaitlantlaan in.

15.Rechts af, Johan Lulofsstraat.

16.Linksaf, Cornelis Zillesenlaan.

17.Rechtsaf, Edmund Gunterstraat.

18. Linksaf en dan via de William Barlowlaan naar heteolplein.
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